
Les porteurs de projets et les directeurs des séjours développent 
depuis 24 ans au sein de l’association une démarche de 
sensibilisation à l’environnement adaptée aux enfants et 
adolescents.

Actuellement, et depuis 12 ans, nous sommes accueillis par la 
commune de Baillestavy. Nous les remercions grandement.

Des équipes d’encadrement conséquentes, 1 adulte pour 4 
enfants, des effectifs limités à 12 participants en séjour fixe et 
itinérant.

L’apprentissage vers une organisation collective autonome.

Un contact proche de la nature.

Le respect de la vie sous toutes ses formes.

Du temps libre, des jeux, de l’activité physique, des ateliers 
artistiques, pour veiller à développer la créativité, l’amitié et la 
joie d’être ensemble.

Une alimentation locale et biologique.

S’engager vers la décroissance.

Prendre conscience de l’impact de nos actes sur la planète et plus 
concrètement sur les lieux investis.

Aller vers une utilisation raisonnée de la technologie (portable, 
ordinateur, voiture...)

Vouloir sortir d’un système économique basé sur le profit.

Le projet des 4 vents continue au rythme de la mer et des marées. 
Nous vous tiendrons au courant de son évolution sur notre site 
internet www.attrapereves.net, rubrique “Accueil à l’année”.

Il s'agit de se retrouver dans un milieu naturel, type forestier, situé 
sur la commune de Reynés en Vallespir.

Tous les mercredis et les petites vacances nous ouvrirons un club 
nature, pour des enfants de 7/13 ans.

Nous passerons la journée autour d'ateliers variés, types 
jardinage, créations manuelles, grand jeux nature et cuisine.

Dans un futur proche le lieu s'ouvrira en semaine (L M J V) pour 
des adultes en quête de détente, de savoir-faire en autonomie 
alimentaire, de connaissance naturaliste et d'éco-construction.

Rendez-vous sur notre site à la rubrique "Accueil à l'année" pour 
se tenir au courant de l'évolution du projet adultes.

Auboulaba

Pour l’encadrement de nos séjours nous faisons appel à des 
animateurs et directeurs brevetés.

Un mois avant le séjour vous recevrez un dossier d’inscription 
complet (déroulement, dates, lieux trousseau, rythme du séjour, 
plan d’accès).

Cotisation
Pour tous les séjours, l’adhésion à l’Association est de 15 € par 
famille et par an.

Inscriptions
Le traitement des inscriptions se fera dès la réception du dossier 
complet (et l’inscription deviendra ferme à ce moment-là) 
comprenant :

- le bulletin rempli lisiblement,

- le paiement de l’adhésion 15€ et des arrhes 90€ (soit 105€ en 
tout),

- une enveloppe C5 (1/2 A4) par enfant inscrit affranchie pour 120g 
avec votre adresse, pour le dossier de préparation du séjour de 
l’enfant,

- une enveloppe classique par famille, affranchie pour 20g, libellée 
à votre adresse, pour la confirmation d’inscription.

Attention, les séjours sont très vite complets.

Un tarif dégressif est appliqué pour l’inscription des fratries(-5%) 
dans la limite de -15%.

Si vous choisissez de faire un versement bancaire global (soit 105€) 
cela est possible au Crédit Coopératif :

Bénéficiaire : Association Attrape Rêves (adresse ci-dessous)

IBAN : FR76 4255 9100 0008 0044 1625 307

BIC : CCOPFRPPXXX

en stipulant le nom de l’enfant et le nom du séjour choisi sur votre 
libellé.

Mais attention, vous devez aussi impérativement envoyer par voie 
postale le bulletin rempli et les enveloppes demandées à l’adresse 
de l’Association Attrape Rêves ci-dessous.

Annulation
Les arrhes ne seront pas remboursées en cas d’annulation de votre 
part (sauf cas de force majeure). Nous nous réservons le droit de 
modifier ou d’annuler un séjour dans un délai de 20 jours avant le 
départ. Dans ce cas les sommes versées vous seront remboursées.
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Programme des Séjours de l’Eté 2024

PETIT TONNERRE

SPAOUA
POTION CHAUDRON

Apprendre la
cuisine vivante

Les tipis,
l’artisanat indien.

Tir à l’arc.

Cheval mon ami.

Les tipis. Chants
et rythmes.

Les tipis. Chants
et rythmes.

du dimanche 7
au vendredi 12

juillet

du dimanche 14
au samedi 20

juillet

du mardi 23
au mercredi 31

juillet

du samedi 3
au dimanche 11

août

du mercredi 14
au mardi 20

août

du vendredi 23
au mercredi 28

août

du samedi 24
au samedi 31

août

6

7

9

9

7

6

8

8/12
(parents

bienvenus)

7/12

Habiter dans les tipis, se baigner avec la truite, surprendre 
le vison et trouver notre coin magique.
Décorer le village de nos envies. Prendre soin des animaux 
qui vivent à nos côtés, les lapins, et jouer ensemble dans la 
montagne. Chanter et danser autour du feu.

Découvrir la vie des indiens sur ta monture. Partir en 
calèche au rythme du cheval. Profiter de la montagne de la 
rivière et des vertes forêts. Vivre dans des tipis.

Arawak toujours plus près en langue Lakota. Plus près de la 
nature, de la faune, des éléments, de l'autre et de soi. 
Grandir, gagner en autonomie. Des moyens habiles te 
seront proposés comme l'affût, les jeux, le bricolage, se 
fabriquer son arc et sa flèche.

Courir la montagne, surprendre le vison, se baigner avec la 
truite, trouver son coin magique. Construire des cabanes, 
des jeux de corde et de tyrolienne. Apprendre à te servir de 
ton couteau et te fabriquer une flèche. Habiter dans les 
tipis. Écouter les légendes autour du feu le soir.

Habiter dans les tipis, se baigner avec la truite, surprendre 
le vison et trouver notre coin magique.
Décorer le village de nos envies. Prendre soin des animaux 
qui vivent à nos côtés, les lapins, et jouer ensemble dans la 
montagne. Chanter et danser autour du feu.

Se préparer de bon repas à base de légumes et apprendre à 
aimer le végétarisme.
Vivre au rythme de la forêt, dormir dans les tipis, se baigner 
dans la rivière, et farnienter dans les hamacs.

Vivre des vacances au rythme du vent, des vagues. 
Apprendre la mer, choisir les mouillages, découvrir les 
plages.
Surprendre les dauphins, regarder le plancton briller la nuit. 
voir les fonds merveilleux, choquer les voiles, barrer.
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