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A propos d’ Attrape Rêves…

Partir en séjour Attrape Rêves c’est :

Les porteurs de projets et les directeurs des séjours
développent depuis 12 ans au sein de l’association une
démarche originale de sensibilisation à l’environnement.

l Des équipes d’encadrement conséquentes, 1 adulte pour
4 enfants, des effectifs limités à 14 enfants

l L’apprentissage vers une organisation collective
autonome

l Un contact proche avec la nature 
l Respecter la vie sous toutes ses formes
l Du temps libre, des jeux, de l’activité physique, des ateliers

artistiques, pour veiller à développer la créativité, l’amitié
et la joie d’être en groupe

l Une alimentation saine et équilibrée (80 % bio)

Adhérer à l’association c’est :
l S’engager vers la décroissance
l Prendre conscience de l’impact de nos actes sur la planète

et plus concrètement sur les lieux investis
l Aller vers une utilisation raisonnée de la technologie

(portable,  ordinateur, voiture …)
l Une volonté de sortir d’un système économique basé sur

le profit

Historique de l’association…
Depuis 12 ans, Attrape Rêves propose des séjours fixes

et itinérants. Nous avons fait nos séjours fixes dans
 plusieurs lieux. Un village dans les arbres, en Espagne à
Beget dans la Garrotxa. Un village Amérindiens en France,
à la Forge Del mitg, dans le haut Vallespir, puis près de
Coustouges au mas du Boach à St Laurent de Cerdans.
Pour la prochaine saison nous serons accueillis sur deux
communes du Conflent, à Baillestavy comme l'été dernier,
et pour la première fois à Nohèdes. Nous remercions les
maires de ces deux communes de nous accueillir.

Afin de développer notre activité l’association « Attrape
rêves » voudrait acquérir un terrain de 5 hectares environ.
Ce terrain devra être loin des routes  goudronnées, en alti-
tude et riche en biodiversité. Nous faisons un appel à tous.
Pour toutes propositions merci de nous contacter.   



Partir, c’est prendre la
route, faire le mur,
s’échapper  c’est une envie
d’ailleurs, de rencontres, de
nouveautés, c’est un besoin d’air, de lumière, de
poussière et de pluie… Qui dit partir dit revenir,
revenir avec des histoires et des images plein la
tête, avoir envie de les partager avec ses amis, à
l’aide d’un carnet de voyage.  A vos plumes oiseaux
de passage.

3

Thème : voyage en attelage et réalisation d’un carnet 
Durée : 13 jours, séjour itinérant
Lieux : Félines  Minervois (34)
Ages : 12 enfants de 8 à 13 ans
Prix : 715 €

carnet de route
24 juillet au 5 août

Thème : voyage en roulotte et création d’un spectacle
Durée : 14 jours, séjour itinérant
Lieux : Félines Minervois (34)
Ages : 12 enfants 10 à 14 ans
Prix : 717 €

8 au 21 juillet
Préparer la roulotte, monter

les tentes, faire à manger,
partir sur les chemins
caillouteux, rire et
s’amuser rythmerons
notre quotidien.

Ensemble nous inven-
terons un spectacle que les

villageois pourront applaudir
sous les étoiles. Nous apprendrons à cocher la
roulotte et inventer des histoires, nous vivrons
comme les troubadours, bohèmes.

Voyage bohème



Prêt pour aller sur la piste
de l’animal, tu apprendras
l’art de la chasse à l’arc.
Trappeur de cœur, tu
approcheras les
mystères du monde

sauvage. Tu construiras
ton premier arc. Invité à

cohabiter avec cette nature
profonde, tu l'apprivoiseras et

construiras avec trois petits rien, un
refuge douillet.
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Thème : Chasse à l’arc et bivouac 

Durée 14 jours, séjour fixe et itinérant

Lieux : Nohèdes (66)

Ages : 12 enfants de 9 à 13 ans

Prix : 715 €

les trappeurs
7 au 20 juillet
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Je t’invite à venir dans
un village d’indiens.
Tu fabriqueras ton
pagne, peindras sur le
tissu, tireras avec l’arc que tu auras fait et que tu
orneras à ton goût. Tu partiras sur la trace des
animaux de la forêt et reconnaÎtras les plantes et
les arbres. Comme Yakari tu nourriras « Petit
Tonnerre » et lui caresseras la crinière. Rejoins nous
pour vivre cette aventure avec la tribu.

L’été la tribu se réu-
nit. Les papooses fabri-

quent leurs arcs, apprennent
l’art de la chasse avec les chasseurs à l’arc catalans.
Ils construisent des cabanes, confectionnent leurs
tenues. Ils parcourent la montagne à pied, à cheval
sur la piste du renard. La nuit autour du feu les tam-
bours résonnent et les chants racontent l’histoire du
peuple indien.

Thème : chasse à l’arc, initiation équestre et soins aux
animaux.

Durée : 14 jours, séjour fixe
Lieux : le village de Baillestavy
Ages : 14 enfants de 7 à 12 ans
Prix : 713 €

Thème : vie à l’indienne, séjour fixe, soins aux
animaux
Durée : 12 jours, séjour fixe
Lieux : Baillestavy
Ages : 12 enfants de 6 à 9 ans
Prix : 542 €

Yakari

les papooses

24 juillet au 4 août

8 au 21 juillet



Danseurs contemporains et capoeiristes vivront
un quotidien rythmé d’ateliers, de découverte en
forêt, de temps libre. Chaque groupe apprendra
l’art du mouvement. L’un découvrira la capoeira

Angola née en Afrique et
nourrie au Brésil,

l’autre dansera
dans la nature et

voltigera dans
les arbres.
Nous finirons
ce séjour par
un spectacle
collectif que
nos amis et

nos familles
pourront décou-

vrir le dernier jour.
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Thème : capoeira, danse contemporaine
et danse voltige, rythmes et
fabrication d’instruments 

Durée 8 jours, séjour fixe

Lieux : Baillestavy (66)

Ages : 14 enfants de 9 à 13 ans

Prix : 542 €

entre
dans

la roda
8 au 15 août
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En compagnie de deux
ânes de bât, les enfants
s’aventurent à pied vers les
merveilles que recèle le
patrimoine naturel des Réserves de
Jujols et Nohèdes. Ce sera l’occasion de jouer dans
la forêt ou autour des rivières et des lacs d’altitude,
faire un affût, veiller autour du feu, fabriquer avec
son couteau, et rêver sous les étoiles.

Les fiers destriers
se retrouvent pour
une aventure à cheval. 
Notre accompagnateur
nous guidera dans la montagne qu’il connaît bien pour
découvrir des paysages grandioses. Nous vivrons à
l’indienne, apprendrons la cuisine sauvage et notre
quotidien sera rythmé de soins aux animaux, de
balades à cheval, de jeux, de découvertes, et
d’aventures dans la nature.

Thème : stage équestre, vie à l’indienne,
soin aux animaux et cuisine sauvage,

Durée : 8 jours, séjour fixe
Lieux : Baillestavy
Ages : 14 enfants de 10 à 14 ans
Prix : 505 €

Le vol du Gypa       

les Tashunkas

Thème : randonnée pédestre avec des ânes sur les
traces du Gypaète

Durée : 13 jours, séjour itinérant
Lieux : De Jujols jusqu’à Nohèdes
Ages : 12 jeunes de 9 à 13 ans
Prix : 551 €

8 au 15 août

23 juillet au 4 août



Partir naviguer sur la mer méditer-
ranée, perle de beauté. Le vent

nous emporte loin des terres, Il
faudra manœuvrer un voilier

de15 mètres. Le tuba,
masque et palmes sont

fortement conseillés
pour découvrir les
réserves marines.
La vie à bord s’or-
ganise autour des
tâches à accom-
plir. Les nuits à
la belle étoile
sur des plages
sauvages ou
sur le pont du
bateau nous
laisserons des
souvenirs inou-
bliables.

souffle le vent

Thème : Croisière en voilier

Durée 10 jours, séjour itinérant

Lieux : départ Le Port d’Argelès vers
les îles Baléares 

Ages : 8 ados de 14 à 16 ans

Prix : 790 €
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23 août au 1 septembre
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Clos du Château d’Aubiry
66400 CÉRET

Tél. 06 10 32 79 27 - 04 68 81 39 84

Site : www.attrapereves.net 
E.mail : info@attrapereves.net

Pour l’encadrement de nos séjours nous faisons appel
à des animateurs et directeurs brevetés.

Vous recevrez un mois avant le séjour un dossier
 complet d’inscription (déroulement, dates, lieux, trousseau,
rythme du séjour, plan d’accès).

Nous appliquons des réductions MSA, CAF et Conseil
Général.

COTISATION
Pour tous les séjours, l’adhésion à l’Association est de 10€

par famille et par an.

INSCRIpTIONS
Traitement des inscriptions à partir de mars 2012.
Elles deviendront fermes à réception de la fiche d’ins-

cription ci-contre, du montant de l’adhésion de 10 E, des
arrhes de 80 E, d’une enveloppe format 162x229, timbrée à
1,60 E, et une autre enveloppe ft 114x162 timbrée au tarif
en vigueur, libellées à votre adresse, pour chaque enfant,.

Un tarif dégressif est appliqué pour l’inscription de plus
d’une personne de la même famille (-5%) dans la limite
de -15%.

ANNULATION
Les arrhes ne seront pas remboursées en cas d’annu-

lation de votre part (sauf cas de force majeure). Nous nous
réservons le droit de modifier ou d’annuler un séjour dans
un délai de 20 jours avant le départ. Dans ce cas les
sommes versées vous seront intégralement remboursées.

Conditions d’inscription

association

Attrape Rêves
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Manifeste de l’enfant
Ce qui arrive à la terre, arrive aux fils de la terre,

aux filles de la terre. Respectons-la dans toutes ses
manifestations. Même les plus insignifiantes, même
celles dont la signification nous déroute... Petit
homme, petite femme fais à la terre ce que tu vou-
drais qu’on te fasse, elle est la prolongation de ton
corps.

extrait de « Jeunes et Nature »

assoc iat ion

version intrnet

L’association est agréée par la Direction départementale de la Jeunesse
et des Sports (DDJS)Elle est membre du GRAINE
Languedoc Roussillonet du Reseau Ecole et Nature.

Clos du Château d’Aubiry  -  66400 CERET

Tél. 09 50 07 50 44

S i t e  :  w w w . a t t r a p e r e v e s . n e t  

E . m a i l  :  i n f o @ a t t r a p e r e v e s . n e t

Attrape Rêves
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